
 

 

 

Developmental milestones (how a child plays, learns, speaks, acts, or moves) are things most children can do by a 

certain age. All young children need both developmental monitoring and developmental screening to help you and 

your child’s doctor, teachers, and other providers know if your child’s development is on track. 

 

 All young children need both developmental monitoring and developmental screening. 

 The best person to track your child’s development is you! 
Share your child’s milestone checklist and any related information from your child’s teachers or other providers with 

the doctor at every well-child visit. Complete a milestone checklist by using CDC’s free Milestone Tracker app from 

the App Store or Google Play, or by printing a paper checklist from www.cdc.gov/Milestones. 

 What if your child is not reaching milestones as expected? 
You know your child best. If you are concerned about your child’s development, talk with your child’s doctor about 

your concerns and ask about developmental screening. For more information, go to www.cdc.gov/Concerned. 

Don’t wait! Acting early can make a real difference.. 
 

تلفن کنید، به    833.903.3972برای اطلاعات بیشتر به  متصل شوید:  

HelpMeGrowLA.org    .مراجعه کنید یا با پزشک تان صحبت کنید 
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 بیاموزید: بیشتر  درباره رشد فرزند تان  

 و غربالگری رشد نظارت 

    والدین، پدر و مادر بزرگ، مراقبان دیگر—شما             چه کسی:     
 
 باشید   رشدهای معیاردر انتظار            چیزی:   چه   
 
 سالگی 5از تولد تا            چه زمانی:     
 
 د که: نتا به شما کمک کن                 چرا:   

 
                            را جشن بگیرید کودک تان رشد 

 
                         و ارائه  اندرباره پیشرفت کودک تان با پزشک 

 کودک صحبت کنید  ازمراقبت دهندگان                            
 

                           که در مرحله بعدی چه انتظاری یاد بگیرید 
 باشید  داشته                            

 
                           نگرانی را زود شناسایی کنید گونه هر 

 
 فهرست  -با فهرست های بررسی آسان و رایگان              چگونه:   

 www.cdc.gov/Milestonesخود را در                          

 دریافت کنید.                          
 
 
 

 اوایل کودکی،لم مع مانی،ارائه دهنده خدمات در            چه کسی: 
   تعلیم دیده دیگریا ارائه دهنده                        

 
 باشید  رشدهای معیاردر انتظار            چیزی: چه  

 
                        ماهگی 30، و 18، 9 در رشدغربالگری           چه زمانی: 

 ماهگی  24و  18غربالگری آتیسم در                        
 

 دریابید:  تا                   چرا: 
 

                        کمک بیشتری  فرزند شما نیازمند آیا 
 ، زیرا این امر همیشه است رشد برای                            

 برای پزشکان، ارائه دهندگان مراقبت از                            
 نیست  آشکارکودک یا والدین                           

        
                       دیگری توصیه   رشدیارزیابی های   آیا 

 شود می                          
 

 در-با یک ابزارغربالگری رسمی و معتبر              چگونه: 
                      www.hhs.gov/WatchMeThrive 

 بیشتر بیاموزید.                        
                             

                         

 

آنها  د تا سن معینی ن بازی می کند، می آموزد، صحبت، رفتار، یا حرکت می کند( مواردی هستند که اغلب کودکان می توانچگونه کودک یک ) رشد عیارهایم
 دیگرخدمات  هستند تا به شما و پزشک، معلمان و ارائه دهندگان رشد  و غربالگریبر رشد کودکان خردسال نیازمند هر دو مورد نظارت   .را برآورده سازند

 آیا رشد کودک تان در مسیر درست پیش می رود. که بدانیدکودک تان کمک کنند تا  

   هستند و غربالگری رشد    بر رشد   نظارت   هر دو مورد تمام کودکان خردسال نیازمند . 
 
    دنبال کردن رشد فرزندتان هستید بهترین فرد برای  شما! 
 که به منظور تندرستی   اردیدهر در را  کودک تان مان یا ارائه دهندگان دیگرل معجانب ه از اطلاعات مربوطگونه و هر  کودک تان   معیارفهرست بررسی      

 که در  Milestone Tracker app  (CDC)کنترل و پیشگیری از بیماری مراکز  "معیارردیابی " رایگان اپَ    با استفاده از   در میان بگذارید.با پزشک  کودک است    

   App Store   یا Google Play    چاپ کاغذی فهرست بررسی ازموجود است یا با www.cdc.gov/Milestones کنید. تکمیلرا   معیاری  س، فهرست برر 

 
   ؟بکنید ، چه  نشود ائل  ها ن معیار به  آنطور که انتظار می رود  اگر کودک تان 

 ، درباره نگرانی های خود با پزشک کودک تان صحبت کنید و درباره غربالگریدلواپس هستید.  اگر درباره رشد کودک تان بهترین شناخت را از کودک تان داریدشما     

  ایجاد کند. واقعیزودهنگام می تواند تفاوتی اقدام   !درنگ نکنید  مراجعه کنید. www.cdc.gov.Convernedال کنید.  برای اطلاعات بیشتر به رشد سؤ    
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